
◆斎藤博嗣（さいとうひろつぐ）プロフィール        

http://saito-hirotsugu.seesaa.net/ 

●一反百姓「じねん道」農園主 

（Natural Way of Small Family Farmer - Jinendo） 

▶農アクティビスト 

・農的ワークライフバランス研究家 

・Ｔ＆Ｔ研究所・研究員（鴨川自然王国内） 

・小規模・家族農業ネットワーク・ジャパン 呼びかけ人   

2005 年東京から茨城の農村（阿見町）へ夫婦で移住し、新規就農。「じねん道」

（Jinendo）の屋号で、夫婦と子ども2人の家族4人で、世界一小さな家族農業、一反百

姓（イッタンビャクショウ）をしています。じねん道は、小さな田畑山林に、手足を使っ

て、種を蒔き、失われつつある地球環境を回復し、 次の世代に引き継ぐ「地球で生きるた

めの農」「地球を生かす農」＝非暴力農法で『緑の百姓哲学』を実践中です。 

1974 年生まれ。立正大学経営学部卒業。’97年流通ベンチャー企業入社、5年間勤務し退

職。’02 年ＮＧＯ主催の船旅で地球一周中に、キューバで有機農業の体験をキッカケに農の

世界へ。’03 年農事組合法人鴨川自然王国（研修生）、鴨川フューチャーズクラブ（代

表）、Ｔ＆Ｔ研究所（研究員）、キューバ円卓会議（事務局）、’04年ＮＰＯ法人トージバ

（スタッフ）、農的シティライフの会（代表）等で、「農」を基軸に都市と農村の交流を通

して「地球市民皆農」運動を展開。’05 年東京から茨城の農村（阿見町）へ夫婦で移住し、

新規就農。’17年小規模・家族農業ネットワーク・ジャパン(SFFNJ)設立に参画し、国連

「家族農業の 10年（Decade of Family Farming)2019～2028年」を支持するとともに、

日本および世界で小規模・家族農業の役割と可能性を再評価し、農業・食料政策の中心に位

置づけることを求める活動を進めている。 

◆連絡先：斎藤博嗣（さいとうひろつぐ）Saito Hirotsugu  

  TEL/FAX:029-889-0120 Email:jinendo2005@yahoo.co.jp 

http://saito-hirotsugu.seesaa.net/


【近著/メディア掲載】 

・連載『ハリーナ』NPO法人アプラ機関誌 コラム「ひろつぐとゆうこの＜百姓の 100章＞」 

・編書『百姓夜話 自然農法の道』福岡正信著（春秋社、2017 年発行） 

・取材協力 家族で楽しむ・こども農業雑誌『のらのら』No.19（農山漁村文化協会、2016 年夏号） 

・取材協力 家族で楽しむ・こども農業雑誌『のらのら』No.17（農山漁村文化協会、2015 年冬号） 

・編書『緑の哲学 農業革命論 ～自然農法 一反百姓のすすめ～』福岡正信著（春秋社、2013 年発行） 

・寄稿『君が生れたあの日』加藤登紀子編著（廣済堂出版、2013 年発行） 

【講演録】国際シンポジウム書籍「第 35回・国際シンポジウム（2015 年 12月 5日）講演録」 

『食と農を支配するのは誰か？  

～グローバル化時代における社会運動、民主主義、人権への新たな課題』  

上智大学 IGC、国際基督教大学 SSRI [共編] 

(担当:分担執筆, 範囲:斎藤博嗣『「地球市民皆農」から「緑の生

命連鎖へ」：地球で生きるための農、生存権としての自家採種 』

pp.63-73、『パネルディスカッション:食と農の未来 私たちの選

択』pp.83-128)   ※上智大学 IGCの HPよりダウンロード可                                                                 

http://dept.sophia.ac.jp/is/igc/pdf/35th_kokusaisimpo.pdf 

【Web】一反百姓「じねん道」の暮らしと仕事 

◆【最新情報】『農的ワークライフバランス日記』 http://blog.goo.ne.jp/hootenfarmer 

◆【販売】「じねん道」ネットショップ https://jinendo.shopinfo.jp/ 

◆【活動】グリーンピック『地球を「緑の生命連鎖」でつなごう！』http://greenpic-jinendo.seesaa.net/ 

◆【お仕事受付中】農アクティビスト・斎藤博嗣の仕事 http://saito-hirotsugu.seesaa.net/ 

◆【メンバー】小規模・家族農業ネットワーク・ジャパン（SFFNJ)  https://www.sffnj.net/ 

◆【研究員】T&T 研究所・研究員（鴨川自然王国内・所長：加藤登紀子） 

 https://www.facebook.com/TT 研究所-479279795561001/ 

    ＝＝Natural Way of Small Family Farmer [Jinendo] ,Life and Work＝＝ 
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