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家
族
で
麦
ま
き

す
る
斎
藤
さ
ん

一
家
︵
右
が
博

嗣
さ
ん
︶

一反百姓「じねん道」

小規模・家族農業ネットワーク・ジャパン
（ＳＦＦＮＪ）呼びかけ人

茨城県阿見町 斎藤 博
ひろ

嗣
つぐ

さ
ん（44）

直
売
所
の
外
観

沖
縄
は
冬
至

の
日
で
も
半
袖

姿
が
見
ら
れ
た

が
ク
リ
ス
マ
ス

に
な

て
少
し

肌
寒
く
な

て
き
た

２

０
１
８
年
は
激
動
の
一
年

だ

た

玉
城
デ
ニ

知

事
を
誕
生
さ
せ
た
投
票
日

は
台
風
に
吹
か
れ
た
翌
日

で

夕
方
投
票
に
行

た

ら
停
電
で
電
池
式
の
ミ
ニ

ラ
ン
タ
ン
の
灯
り
で
﹁
玉

城
デ
ニ

﹂
と
書
い
た
▼

テ
レ
ビ
に
映
る
デ
ニ

さ

ん
の
カ
チ


シ

に
合

わ
せ
て
私
達
も
踊

た


翁
長
知
事
の
命
を
振
り
絞


て
の
埋
め
立
て
承
認
撤

回
で
中
断
し
て
い
た
埋
め

立
て
は
選
挙
が
終
わ
る
と

再
開
さ
れ
た

国
が
国
に

不
服
審
査
申
し
立
て
を
す

る
茶
番
劇
に
よ

て
だ
▼

安
倍
政
権
は
台
風
で
本
部

港
が
使
用
で
き
ず

海
か

ら
の
土
砂
投
入
が
で
き
な

く
な

た

今
度
は
県
の

条
例
や
仲
井
真
元
知
事
の

承
認
の
条
件
や
沖
縄
県
の

指
導
を
無
視
し
て
名
護
市

安あ

和わ

の
民
間
企
業
の
桟
橋

か
ら
土
砂
積
み
込
み
を
し

て
12
月
14
日

辺
野
古
の

海
に
土
砂
投
入
を
強
行
し

た
▼
地
元
の
新
聞
は


﹁
第
４
の
琉
球
処
分

屈

辱
の
日
﹂
と
書
い
た

あ

の
日
か
ら
10
日
余
り

囲

い
の
中
は
土
砂
投
入
で
濁

り
が
広
が

て
い
る

し

か
し
私
達
は
諦
め
な
い


２
月
24
日
の
県
民
投
票
を

成
功
さ
せ
る


︵
牧
︶

Ｓ
Ｄ
Ｇ
Ｓ

達
成
へ

世
界
的

課
題
解
決
の
決
め
手
は﹁
農
﹂

原料こだわりの加工品も 会
津
農
民
連
・
会
津
産
直
セ
ン
タ


百
笑
手
づ
く
り
市
場

売れ筋はコシヒカリ
私
は
大
学
卒
業
後
の
５
年

間

流
通
ベ
ン
チ


企
業

に
勤
務
し
て
い
ま
し
た

退

職
後

Ｎ
Ｇ
Ｏ
の
研
究
も
兼

ね

船
で
世
界
を
一
周
す
る

ピ

ス
ボ

ト
に
乗
り

寄

港
地
の
一
つ
だ

た
キ



バ
で
実
践
さ
れ
て
い
る
有
機

農
業
や
農
教
育
に
感
銘
を
受

け

以
後
生
涯
の
道
標
と
し

て
﹁
農
の
道
﹂
を
歩
み
は
じ

め

国
内
外
の
農
家
の
元
な

ど
で
研
さ
ん
を
深
め
ま
し

た
小

さ
な
家
族
農
家

自
学
自
習
14
年
目

２
０
０
５
年

妻
と
と
も

に
東
京
か
ら
茨
城
の
農
村
へ

移
住
し

新
規
就
農

﹁
じ

ね
ん
道
﹂
の
屋
号
で
世
界
一

小
さ
な
家
族
農
家
︵
一
反
百

姓
︶
を
夫
婦
子
ど
も
２
人
で

自
学
自
習
し
14
年
目
で
す


一
反
百
姓
は

自
然

土

地

人
間
の
調
和
を
保
つ
農

業
と
い
う
仕
事
か
ら
生
き
る

力
︵
本
質
的
な
生
活
力
︶
を

く
み
取

て
い
ま
す

野
良

仕
事
と
食
生
活
の
ラ
イ
フ
サ

イ
ク
ル
を
整
え

家
庭
料
理

の
伝
統
を
伝
え
て

子
ど
も

と
の
時
間
を
増

や
し

穏
や
か

に
過
ご
し
長
生

き
す
る
﹁
農
的

ワ

ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
﹂
の

観
点
で
生
活
を
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
し
て
い
ま
す


２
０
１
１
年
の
福
島
第
一

原
発
事
故
以
降
は

自
家
採

種
の
種
子
﹁
じ
ね
ん
道
の
タ

ネ
﹂
の
販
売
を
通
し
て

農

業
の
抱
え
る
課
題
を

農
民

・
農
村
の
問
題
と
す
る
の
で

は
な
く

同
じ
時
代

同
じ

地
球
上
で
生
活
す
る
﹁
私
た

ち
皆
﹂
の
問
題
と
し
て
提
起

す
る
﹁
地
球
市
民
皆
農
・
み

ん
な
一
粒
百
姓
に
な



れ
！
﹂
を
展
開
中
で
す


家
族
農
業
の

年

支
援
団
体
を
結
成

２
０
１
４
年
の
﹁
国
際
家

族
農
業
年
︵
Ｉ
Ｙ
Ｆ
Ｆ
︶﹂

に
は

様
々
な
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
や
セ
ミ
ナ

に
登
壇

参

加
し

フ
ラ
ン
ス
人
の
研
究

者
ら
と
小
規
模
・
家
族
農
業

の
世
界
的
潮
流
に
関
す
る
意

見
交
換
を
し
ま
し
た


２
０
１
７
年
３
月

フ
ラ

ン
ス
の
研
究
者
が
再
来
日

し

私
の
農
園
を
視
察
に
訪

れ
た
際

国
際
家
族
農
業
年

を
10
年
延
長
す
る
﹁
Ｉ
Ｙ
Ｆ

Ｆ
＋
10
﹂
の
サ
ポ

タ

組

織
を
日
本
で
も
作
ら
な
い
か

と
提
案
さ
れ
ま
し
た

６

月

有
志
達
と
と
も
に

私

た
ち
夫
婦
も
呼
び
か
け
人
に

な

て
﹁
小
規
模
・
家
族
農

業
ネ

ト
ワ

ク
・
ジ

パ

ン
︵
Ｓ
Ｆ
Ｆ
Ｎ
Ｊ
︶
﹂︵
代
表

・
愛
知
学
院
大
学
准
教
授
の

関
根
佳
恵
さ
ん
︶
を
結
成
し

ま
し
た

12
月

国
連
総
会

で
﹁
家
族
農
業
の
10
年
︵
２

０
１
９

28
年
︶

Ｄ
Ｆ

Ｆ
﹂
が

日
本
も
賛
成
し
採

択
さ
れ
ま
し
た


Ｓ
Ｆ
Ｆ
Ｎ
Ｊ
は

国
連
Ｄ

Ｆ
Ｆ
を
支
持
す
る
サ
ポ

タ


組
織
と
し
て

小
規
模
・

家
族
農
業
の
役
割
と
可
能
性

を
再
評
価
し

農
業
・
食
料

政
策
の
中
心
に
位
置
づ
け
る

こ
と
を
求
め

学
習
会

上

映
会
︵
映
画
﹃
未
来
を
耕
す

人
び
と
﹄
︶
講
演
会
等
へ
の

講
師
派
遣

ウ

ブ
サ
イ
ト

で
発
信
し
て
い
ま
す

私
も


シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
に
パ
ネ
リ
ス

ト
で
登
壇

講
演
し

マ
ル

シ

へ
の
出
展
等
を
通
じ

て

小
規
模
・
家
族
農
業
の

魅
力
を
発
表
し
て
い
ま
す


農
を
社
会
的
事
業

と
捉
え
直
し
て

２
０
１
８
年
の
国
連
総
会

で

日
本
は
﹁
小
農
の
権
利

宣
言
﹂
に
棄
権
し
ま
し
た


政
府
が
利
益
の
み
追
求
す
る

新
自
由
主
義
経
済
型
農
業
を

推
進
し
て
い
る
表
れ
で
す


小
規
模
・
家
族
農
業
の
持
つ

価
値
を
Ｄ
Ｆ
Ｆ
や
小
農
宣
言

は
提
言
し
て
お
り

先
進
国

を
含
む
世
界
全
体
の
問
題
だ

と
い
う
の
が
本
質
で
す


持
続
可
能
な
開
発
目
標

︵
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
︶
な
ど
世
界
的

課
題
の
解
決
の
主
役
は﹁
農
﹂

で
す

食
・
健
康
・
教
育
・

水
資
源
・
生
物
多
様
性

異

常
気
象
に
よ
る
地
球
温
暖
化

等
﹁
誰
も
が
当
事
者
﹂
の
具

体
的
問
題
を
軸
に
私
は
活
動

を
し
て
い
ま
す


そ
の
点
で

国
際
農
民
組

織
ビ
ア
・
カ
ン
ペ
シ

ナ
に

加
盟
し
て
い
る
農
民
連
さ
ん

に
は

地
球
規
模
の
視
座
か

ら
交
流
し
学
び
あ
い

若

者

新
規
就
農
者

都
市
住

民
に
農
業
へ
参
入
す
る
取
り

組
み
を
期
待
し
て
い
ま
す


今
年
３
月

ス
ペ
イ
ン
・

ビ
ル
バ
オ
で
開
催
さ
れ
る

﹁
家
族
農
業
国
際
会
議
﹂
に

Ｓ
Ｆ
Ｆ
Ｎ
Ｊ
の
農
民
代
表
と

し
て

家
族
同
伴
で
参
加
し

ま
す

世
界
的
に
み
て
も


農
業
は
﹁
担
い
手
不
足
﹂
が

共
通
の
課
題
で
す

私
は


農
を
個
人
的
職
業
で
は
な

く

社
会
的
事
業
と
捉
え
直

し

あ
ら
ゆ
る
人
が
農
業
や

農
村
の
価
値
を
再
発
見
す
る

根
源
的
な
ビ
ジ

ン
を
示
し

た
い
で
す

一
人
ひ
と
り
の

足
元
に
﹁
土
﹂
が
あ
る
生
活

設
計
こ
そ

永
続
可
能
な
社

会
の
グ
ラ
ン
ド
デ
ザ
イ
ン
で

あ
る
と
私
は
考
え
ま
す


﹁
百
笑
︵
ひ

く

し

う
︶
手
づ
く
り

市
場
﹂
は

福
島
・

会
津
農
民
連
・︵
株
︶

会
津
産
直
セ
ン
タ


で
常
設
し
て
い
る
直

売
所
で
す


会
員
の
皆
さ
ん
が

丹
精
込
め
て
作

た

お
米
を
中
心
に

野

菜

農
産
物
の
加
工

品

地
元
の
養
蜂
場

の
は
ち
み
つ
な
ど
を

販
売
し
て
い
ま

す
２

０
１
６
年

７
月
に
事
務
所

を
移
転
し

今

の
直
売
所
に
な

り
ま
し
た

移

転
後
の
大
売
り

出
し
で
の
宣
伝

効
果
も
あ
り


お
米
を
購
入
す

る
固
定
の
お
客

様
も
増
え
ま
し

た

移
転
前
の
お
客
様
も
引

き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
い
て

い
ま
す


お
米
は
玄
米
で
販
売
し


希
望
の
方
に
は
店
頭
で
精
米

し
て
い
ま
す

取
り
扱
い
品

種
は

コ
シ
ヒ
カ
リ

ひ
と

め
ぼ
れ

天
の
つ
ぶ

こ
が

ね
も
ち
の
４
種
類

そ
の
中

で
も
直
売
所
で
の
売
れ
筋

は

同
じ
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
も

普
通
栽
培
の
コ
シ
ヒ
カ
リ


次
い
で
特
別
栽
培
米
の
コ
シ

ヒ
カ
リ
で
す

ひ
と
め
ぼ
れ

や
天
の
つ
ぶ
に
も
固
定
の
お

客
様
は
い
ま
す

が

一
回
の
購

入
量
が
多
い
の

は
や
は
り
コ
シ

ヒ
カ
リ
で
す


野
菜
は

昨

年
の
日
照
り
に

よ
る
水
不
足
な

ど
で
野
菜
不
足

が
続
き
ま
し
た

が

今
は
白
菜

や
長
ネ
ギ

大

根
な
ど
旬
の
季

節
の
野
菜
が
並

ん
で
い
ま
す


加
工
品
は


切
り
餅

え
ご
ま
油

乾
燥

し
い
た
け

乾
燥
き
く
ら

げ

揚
げ
餅
な
ど

い
ず
れ

も
地
元
産
の
原
料
に
こ
だ
わ


た
加
工
品
で
す

え
ご
ま

油
に
つ
い
て
は

昨
年
収
穫

し

搾
油
し
た
分
す
べ
て
完

売
と
な
り
ま
し
た

こ
の
場

を
お
借
り
し
て
御
礼
申
し
上

げ
ま
す


︵
福
島
・
会
津
農
民
連

佐
藤
哲
子
︶

百
笑
手
づ
く
り
市
場

場
所

喜
多
方
市
関
柴
町

上
高
額
字
広
面
６
８
１

34

問
い
合
わ
せ
☎
０
２
４
１

︵
２
１
︶
８
５
３
５

営
業

時
間

午
前
９
時

午
後
５

時

定
休
日

日
曜
日
と
祝

日


